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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Среднее общее образование завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 
содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 
предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально 
мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 
потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Учебный план для 10 -11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования. 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 34 часа в 10-11-х классах. 
Продолжительность урока — 40 минут. 
Продолжительность учебного года: 10 класс – 35 учебных недель 11 класс – 34 учебные 
недели не включая летний экзаменационный период. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. Организация профильного 
обучения в 10-11 классах не приводит к увеличению образовательной нагрузки. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 
Общий объем нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 
выполнение не превышают (в астрономических часах): в 10-11 классах – до 3,5 ч. 
В 10-11 классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований 
к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СП 2.4.3648-20). 
В НЧУОШ «ЮНЭК» при реализации образовательной программы среднего общего 
образования используются: 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 
учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования . 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: 
не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 
не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ. 
При проектировании учебного плана универсального профиля учитывалось, что 
профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-
производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 
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учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом 
или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план 
профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, 
для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 
(законных представителей) – проведены собрания с обучающимися и их родителями 
(законными представителями) и письменное анкетирование. 
Таким образом, универсальный профиль позволяет ограничиться базовым 
уровнем изучения всех учебных предметов учебного плана. 
Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы, 
направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся: 
«Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)»,«Иностранный язык 
(английский)», «Информатика», «Физика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 
Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10  классе как отдельный обязательный 
учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и 
техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных 
исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в 
целом 
Неотъемлемой частью среднего общего образования является защита 
индивидуального  итогового проекта выполняемого обучающимся самостоятельно 
под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 
С целью подготовки к итоговому проекту в учебный план десятого класса НЧУОШ 
«ЮНЭК» введен предмет  «Индивидуальный проект».  
Учебным планом универсального профиля в НЧУОШ «ЮНЭК» предусмотрено следующее 
распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 
соответствии с результатами диагностики, проводимой        администрацией школы: 
10-11класс: 
 элективный курс «В мире английского языка» - 1ч; 
 «Математика в задачах» - 1ч; 
 «Информатика в задачах» - 1 ч. 
Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей      программой учителя. 
В соответствии с требования ФГОС среднего общего образования за два года количество                        
учебных занятий на одного обучающегося – не менее 2170 и не более 2590 (п. 18.3.1 ФГОС 
среднего общего образования). 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. 
В соответствии  со ст.58 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 
освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся школы «ЮНЭК», проводимой в формах, изложенных 
в  Положении о промежуточной аттестации: тестирование, контрольные работы, диктанты с 
грамматическим заданием, сочинение, аудирование, устный экзамен, защита реферата. 
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Формы промежуточной аттестации для 10-11 классов: 
Учебный предмет   Форма 

Русский язык   Тестирование  
Литература   Итоговое тестирование с творческим 

заданием 
Родной язык (русский)   Итоговое тестирование 
Математика: алгебра 
математического анализа, 
Математика: геометрия 

и начала Итоговое тестирование 

Информатика   Тестирование  
Английский язьк/ французский язык   Тестирование, аудирование 

Физика  Лабораторная работа, тестирование 
Химия  
Биология  Лабораторная работа, тестирование 

История  Тестирование, эссе 
  
Обществознание  
Физическая культура  Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными особенностями учащихся, 
устный ответ 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 
Элективные курсы 
«Индивидуаљный проект», 

«Математика в задачах» 
«В мире английского» 
«Информатика в задачах» Проект 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Негосударственного частного учреждения  
 общеобразовательной школы  «ЮНЭК»,                                                                                                                                                    

уровень среднего общего образования (универсальный профиль) 
Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

Уровень 10 
класс 

Год 11 
класс 

Год Всего часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 4/138 
Литература Б 3 105 3 10

2 
6/207 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 35 1 34 2/69 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математическог
о анализа, 
геометрия 

Б 5 175 5 17
0 

10/345 

Информатика Б 1 35 1 34 2/69 
Иностранные 

языки 
Иностранный 
язык 
(английский) 

Б 3 105 3 10
2 

6/207 

 Второй 
иностранный 
язык 
(французский)  

Б 1 35 1 34 69 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 70 2 68 4/138 
Астрономия Б 1 35 - - 1/35 
Химия Б 1 35 1 34 2/69 
Биология Б 1 35 1 34 2/69 

Общественные 
науки 

История Б 2 70 2 68 4/138 
География Б 1 35 1 34 2/69 
Обществознание Б 2 70 2 68 4/138 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 3 105 3 10
2 

6/207 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Б 1 35 1 34 2/69 

 Индивидуальны
й проект 

ЭК 1 35 1 34 2/69 

Предметы и курсы 
по выбору 

Русский язык Б 1  1 34 1/34 
Обществознание Б - 35 1 34 2/6

9 
В мире 
английского 
языка 

ЭК 1 35 1 34 2/69 

Нестандартные 
методы решения 
задач  

ЭК 1 35 1 34 2/69 

Решение задач 
по физике  

ЭК 1 35 1 34 2/69 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 
 

 
 

34 1190 34 11
56 

2346 



 

 


